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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  
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INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 
 

Nome  Zappalà Luciano Giuseppe 
Indirizzo   
Telefono  3389653576 

Fax   
E-mail  l-zappala@libero.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita   

Luogo di nascita   
Codice Fiscale   
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ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
 
(XLVII)  
 

Date  
 
 Dal 2017 al 2018 presso UNICT 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Università di Catania – Dipartimento di Scienze Biomediche – 
Scienze Motorie – Via Santa Sofia - Catania 

Tipo di azienda o settore  Scienze Motorie – Tecnica e didattica degli sport individuali – 
Inquadramento generale 

Tipo di impiego  Insegnante a progetto 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Docente di Inquadramento generale – Sport Individuali 

 
 
(XLVI)  
 

Date  
 
 Dal 2016 al 2017 presso UNICT 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Università di Catania – Dipartimento di Scienze Biomediche – 
Scienze Motorie – Via Santa Sofia - Catania 

Tipo di azienda o settore  Scienze motorie – Sport di Squadra - Pallavolo 
 

Tipo di impiego  Insegnante a progetto 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Docente di Pallavolo  

 
 
(XLV)  
 

Date  
 
 Dal 2016 al 2017 presso UNICT 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Università di Catania – Dipartimento di Scienze Biomediche – 
Scienze Motorie – Via Santa Sofia - Catania 

Tipo di azienda o settore  Scienze Motorie – Tecnica e didattica degli sport individuali – 
Inquadramento generale 

Tipo di impiego  Insegnante a progetto 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Docente di Inquadramento generale – Sport Individuali 

 
(XLIV)  
 

Date  
 
 Dal 2016 al 2017 presso UNICT 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Università di Catania – Dipartimento di Scienze Biomediche – 
Scienze Motorie – Via Santa Sofia - Catania 

Tipo di azienda o settore  Scienze motorie – Sport di Squadra - Pallavolo 
 

Tipo di impiego  Insegnante a progetto 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Docente di Pallavolo  

 
 
 



 

 

 

Pagina 3 
 Curriculum vitae di  Zappalà Luciano 

 

  

 

  

 
 
(XLIII)  
 

Date  
 
 Dal 2016 ad oggi presso Liceo Scientifico Lonardo di Giarre 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Ministero Pubblica Istruzione - Liceo Scientifico Leonardo di 
Giarre – Via Veneto - Giarre 
 

Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di II grado 
 

Tipo di impiego  Insegnante a tempo indeterminate 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Docente di Educazione Fisica Liceo Scientifico e Linguistico 

 
(XLII)  
 

Date  
 
 2017 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Titolare dell’Azienda “IL VITRUVIO” 

Tipo di azienda o settore  Personal trainer – rilevazioni statistiche – scouting – ecc.. 
 

Tipo di impiego  Ambito sportivo e riabilitativo –  
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Responsabile e titolare 

 
 
(XLI)  
 

Date  
 
 Estate 2017 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 MLA Napoli 

Tipo di azienda o settore  Stage Linguistici 
 

Tipo di impiego  Assistente aeroportuale. 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Responsabile partenze in aeroporto. 

 
 
(XL)  
 

Date  
 
 Dal 2015 al 2016 presso l’Istituto San Francesco di Sales 

Catania 
Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Liceo Don Bosco presso Ist. San F.sco di Sales Catania 

Via Cifali, 5            95123 Catania 
Tipo di azienda o settore  Scuola Paritaria 

 
Tipo di impiego  Insegnante a tempo indeterminate 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di Educazione Fisica Liceo Classico e Scientifico 
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(XXXIX)  
 

Date  
 
 Estate 2016 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 MLA Napoli 

Tipo di azienda o settore  Stage Linguistici 
 

Tipo di impiego  Assistente aeroportuale. 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Responsabile partenze in aeroporto. 

 
(XXXVIII)  
 

Date  
 
 Dal 2015 al 2016 presso l’Istituto San Francesco di Sales 

Catania 
Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Liceo Don Bosco presso Ist. San F.sco di Sales Catania 

Via Cifali, 5            95123 Catania 
Tipo di azienda o settore  Scuola Paritaria 

 
Tipo di impiego  Insegnante a tempo indeterminate 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di attività motoria scuola elementare 

 
(XXXVII)  
 

Date  
 
 Dal 2014 al 2015 presso Campus Don Bosco Tremestieri Etneo 

Catania 
Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Liceo Campus Don Bosco presso Largo Pitagora Trmestieri 

Etneo Catania            95030 Tremestieri Etneo Catania 
Tipo di azienda o settore  Scuola Paritaria 

 
Tipo di impiego  Insegnante a tempo determinate 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di Educazione Fisica scuola secondaria di II grado 

 
(XXXVI)  
 

Date  
 
 Dal 2014 al 2015 presso Campus Don Bosco Tremestieri Etneo 

Catania 
Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Liceo Campus Don Bosco presso Largo Pitagora Tremestieri 

Etneo Catania            95030 Tremestieri Etneo Catania 
Tipo di azienda o settore  Scuola Paritaria 

 
Tipo di impiego  Insegnante a tempo determinate 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di Educazione Fisica scuola secondaria di I grado 

 
(XXXV)  
 

Date  
 
 Dal 2014 al 2015 presso l’Istituto San Francesco di Sales 

Catania 
Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Liceo Don Bosco presso Ist. San F.sco di Sales Catania 

Via Cifali, 5            95123 Catania 
Tipo di azienda o settore  Scuola Paritaria 
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Tipo di impiego  Insegnante a tempo indeterminate 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Docente di attività motoria scuola elementare 

 
(XXXIV)  
 

Date  
 
 Estate 2015 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 MLA Napoli 

Tipo di azienda o settore  Stage Linguistici 
 

Tipo di impiego  Assistente aeroportuale. 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Responsabile partenze in aeroporto. 

 
 
 
 
 
(XXXIII)  
 

Date  
 
 Dal 2013 al 2014 presso l’Istituto San Francesco di Sales 

Catania 
Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Liceo Don Bosco presso Ist. San F.sco di Sales Catania 

Via Cifali, 5            95123 Catania 
Tipo di azienda o settore  Scuola Paritaria 

 
Tipo di impiego  Assistente scuola elementare a tempo determinate 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile consegna e assistenza dei bambini 

(XXXII)  
 

Date  
 
 Estate 2014 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 MLA Napoli 

Tipo di azienda o settore  Stage Linguistici 
 

Tipo di impiego  Assistente aeroportuale. 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Responsabile partenze in aeroporto. 

 
(XXXI)  
 

Date  
 
 Dal 2004 al 2014 presso l’Istituto San Francesco di Sales 

Catania 
Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 Liceo Don Bosco presso Ist. San F.sco di Sales Catania 

Via Cifali, 5            95123 Catania 
Tipo di azienda o settore  Scuola Paritaria 

 
Tipo di impiego  Insegnante a tempo indeterminate 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di Educazione Fisica 
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(XXX)  
 

Date  
 
 Estate 2013 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Liceo Don Bosco Catania 

Tipo di azienda o settore  Stage Linguistici 
 

Tipo di impiego  Accompagnatore gruppi. 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Responsabile gruppi durante soggiorno e stage a Malta. 

(XXIX)  
 

Date  
 
 Estate 2013 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 MLA Napoli 

Tipo di azienda o settore  Stage Linguistici 
 

Tipo di impiego  Assistente aeroportuale. 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Responsabile partenze in aeroporto. 

(XXVIII)  
 

Date  
 
 Estate 2012 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 MLA Napoli – Liceo Don Bosco Catania 

Tipo di azienda o settore  Stage Linguistici 
 

Tipo di impiego  Accompagnatore gruppi. 
Principali mansioni e 

responsabilità 
 Responsabile gruppi durante soggiorno e stage in Irlanda. 

(XXVII)  
Date  

 
  Da novembre 2009 a settembre 2010 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

  CIOFS Acireale    Corso Savoia 117    95024 Acireale 
  

Tipo di azienda o settore   Centro di formazione  
  

 Tipo di impiego   Contratto di lavoro a progetto 
  

Principali mansioni e 
responsabilità 

  Docente di attività fisica e sportiva per i corsi dell’obbligo 
formativo 

 
(XXVI)  
 

Date  
 
  Da febbraio 2008 a settembre 2009 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

  CIOFS Acireale    Corso Savoia 117    95024 Acireale 
  

Tipo di azienda o settore   Centro di formazione  
  

 Tipo di impiego   Contratto di lavoro a progetto 
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Principali mansioni e 
responsabilità 

  Docente di attività fisica e sportiva per i corsi dell’obbligo 
formativo 

(XXV) 
 

Date  
 
  Dal gennaio 2007 a luglio 2008 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS di Catania    Via F.lli Mazzaglia 65/a  95100 Catania 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di attività fisica e sportiva per i corsi dell’obbligo 
formativo 

 
(XXIV) 
 

Date  
 
  Dal gennaio 2007 a luglio 2008 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS di Acireale Corso Savoia 117  
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di attività fisica e sportiva per i corsi dell’obbligo 
formativo 

(XXIII) 
 

Date  
 
  Dal  novembre 2007 a luglio 2008 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS di Catania    Via F.lli Mazzaglia 65/a  95100 Catania 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di cultura organizzativo-giuridica sportiva per i corsi 
dell’obbligo formativo 

 
 
(XXII) 
 

Date  
 
  Da novembre 2007 a luglio 2008 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS di Catania    Via F.lli Mazzaglia 65/a  95100 Catania 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di tecniche sportive di base e nozioni di pronto 
soccorso per i corsi dell’obbligo formativo 

(XXI) 
 

Date  
 
  Da novembre 2006 a luglio 2007 
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Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS di Catania    Via F.lli Mazzaglia 65/a  95100 Catania 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di tecniche sportive di base e nozioni di pronto 
soccorso per i corsi dell’obbligo formativo 

(XX) 
 

Date  
 
  Dal  novembre 2006 a luglio 2007 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS di Catania    Via F.lli Mazzaglia 65/a  95100 Catania 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di cultura organizzativo-giuridica sportiva per i corsi 
dell’obbligo formativo 

(XIX) 
 

Date  
 
  Dal gennaio 2006 a luglio 2007 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS di Catania    Via F.lli Mazzaglia 65/a  95100 Catania 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di attività fisica e sportiva per i corsi dell’obbligo 
formativo 

(XVIII) 
 

Date  
 
  Da novembre 2005 a luglio 2006 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS di Catania    Via F.lli Mazzaglia 65/a  95100 Catania 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di tecniche sportive di base e nozioni di pronto 
soccorso per i corsi dell’obbligo formativo 

(XVII) 
 

Date  
 
  Da novembre 2006 a luglio 2007 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS Acireale    Corso Savoia 117    95024 Acireale 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di attività fisica e sportiva per i corsi dell’obbligo 
formativo 

(XVI) 
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Date  

 
  Da novembre 2006 a luglio 2007 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS Acireale    Corso Savoia 117    95024 Acireale 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di gestualità e psicomotricità per i corsi dell’obbligo 
formativo 

(XV) 
 

Date  
 
  Dal  novembre 2005 a luglio 2006 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS di Catania    Via F.lli Mazzaglia 65/a  95100 Catania 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di cultura organizzativo-giuridica sportiva per i corsi 
dell’obbligo formativo 

(XIV) 
 

Date  
 
  Da dicembre 2003 a luglio 2004 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS Acireale    Corso Savoia 117    95024 Acireale 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di attività fisica e sportiva per i corsi dell’obbligo 
formativo 

 
 
(XIII) 
 

Date  
 
  Da novembre 2004 a giugno 2005 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS Acireale    Corso Savoia 117    95024 Acireale 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di attività fisica e sportiva per i corsi dell’obbligo 
formativo 

(XII) 
 

Date  
 
  Da novembre 2005 a luglio 2006 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS Acireale    Corso Savoia 117    95024 Acireale 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
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 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di attività fisica e sportiva per i corsi dell’obbligo 
formativo 

(XI) 
 

Date  
 
  Dal gennaio 2005 a luglio 2005 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS di Catania    Via F.lli Mazzaglia 65/a  95100 Catania 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di attività fisica e sportiva per i corsi dell’obbligo 
formativo 

(X) 
 

Date  
 
  Da novembre 2005 a luglio 2006 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS di Catania    Via F.lli Mazzaglia 65/a  95100 Catania 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di attività fisica e sportiva per i corsi dell’obbligo 
formativo 

 
(IX) 

Date  
 
  Dal 1997 al 2013 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Assemblaggio Costruzioni Industriali  Zappalà Luciano 
Via Varese, 27   95123 Catania 

Tipo di azienda o settore  Costruzioni Industriali 
 

 Tipo di impiego  Titolare di Azienda 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile unico dell’azienda 
Progettazione ed esecuzione dei lavori commissionati dai vari 
enti, aziende pubbliche o private 

(VIII) 
 

Date  
 
  Dal 2003 al 2004 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS Messina          Via Brescia               98100 Messina 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di attività fisica e sportiva per i corsi dell’obbligo 
formativo 

(VII) 
 

Date  
 
  Dal 2004 al 2005 
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Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS Messina          Via Brescia               98100 Messina 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di attività fisica e sportiva per i corsi dell’obbligo 
formativo 

(VI) 
 

Date  
 
  Nel 2005 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 CIOFS Barcellona P.G. Viale Regina Margherita, 18  
98051 Barcellona P.G. 
 

Tipo di azienda o settore  Centro di formazione  
 

 Tipo di impiego  Contratto di lavoro a progetto 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di attività fisica e sportiva per i corsi dell’obbligo 
formativo 

(V) 
 

Date  
 
  2002/2003 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Istituto Professionale Alberghiero Antonello 
Viale Giostra                                          98100  Messina 

Tipo di azienda o settore  Scuola Professionale Statale 
 Tipo di impiego  Insegnante a tempo determinato 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di Educazione Fisica 

(IV) 
 

Date  
 
  Dal 1997 al 2004 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Istituto Salesiano San Luigi  
Viale Regina Margherita, 27              98100 Messina 

Tipo di azienda o settore  Scuola Paritaria 
 Tipo di impiego  Insegnante a tempo indeterminato 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente di Educazione Fisica 

(III) 
 

Date  
 
  Dal 1996 al 1997 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 F.lli Zappalà  SnC                         
Via Varese, 27      95123   Catania 

Tipo di azienda o settore  Assemblaggio Costruzioni Industriali 
 Tipo di impiego  Socio fondatore 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabile settore industriale – Responsabile settore 
amministrativo – Relazioni con le aziende e con il pubblico – 
Responsabile progettazione ed esecuzione dei lavori 

(II) 
 

Date  
 
  1988/89 
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Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Marina Militare Italiana 

Tipo di azienda o settore  Comando Zona Fari  Marisicilia Messina 
 Tipo di impiego  Furiere Segretaria Comando Zona Fari 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Segretario 
Dattilografo – Aiuto settore tecnico  

 
(I) 
 

Date  
 
  1987/88 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

 Cooperativa Salus 

Tipo di azienda o settore  Cooperativa di servizi 
 Tipo di impiego  Impiegato di concetto 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 Segreteria 
Ricerca statistica 

 
 
ISTRUZIONE  

 
(E) 
 

Date   1997 
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Superiore di Educazione Fisica 

 Principali materie  
oggetto dello studio 

 Anatomia, Biologia, Fisiologia, Psicologia, Ginn. Correttiva 
ecc… 
Discipline sportive: Volley, Basket, Tennis, Atletica, Nuoto, 
Ginn. Educativa, ecc…  

Qualifica conseguita  Diploma di Laurea in Educazione Fisica 
 

(D) 
 

Date   Luglio 1987 
 

 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Tecnica Industriale Statale “Archimede” - Catania 

Principali materie 
oggetto dello studio 

 Italiano, Fisica, Matematica, Meccanica, Tecnologie, Disegno 
tecn. ed Industriale, ecc… 

Qualifica conseguita 
 
 Diploma di Maturità Tecnica Perito Industriale sett. Meccanica 

(C) 
 

Date   Novembre 2001 
 

 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Provveditorato Agli Studi di Messina 

Principali materie 
oggetto dello studio 

 Programmazione - legislazione scolastica  

Qualifica conseguita 
 
 Conseguimento dell’abilitazione / idoneità per le classi di 

concorso A029 ed A030 
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(B) 
 

Date   2009  Bologna 
 

 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  Fipav – Istruzione per docenti nazionali – Riconosciuto dal 
M.I.U.R. 

Principali materie 
oggetto dello studio 

 Fisiologia – Anatomia – Medicina dello Sport – Teoria e 
metodologia dello sport – Biologia – Teoria dell'allenamento - 
Tecnica e conoscenza dello sport pallavolo -  Scautizzazione e 
statistiche  

Qualifica conseguita 
 
 Docente nazionale Fipav 

(A) 
Date   2006 

 
 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  CIOFS di Acireale 

Principali materie 
oggetto dello studio 

 Inglese 

Qualifica conseguita 
 
 Inglese 1° livello 100 ore 

 
 
FORMAZIONE  
 
 
 
(43) 

Date  07.10.2017  
ricezione attacco e programmazione annuale   

Tipologia di Corso e 
Istituto organizzatore 

 Qualificazione allenatori II e III grado 
Fipav Sicilia Tenuto da Fefè De Giorgi 

   

        Qualifica conseguita     Approfondimento 
 
 

 

(42) 
Date  2017 Seminario HIIT allenamento intervallato ad alta intensità   

Tipologia di Corso e 
Istituto organizzatore 

 Seminario di aggiornamento evidence-based su fitness, 
nutrizione e performance organizzato da Sport Scienze Lab 

   

         Qualifica conseguita  Approfondimento 
 
 

 
(41) 

Date  2017  Fipav - Centro qualificazione territoriale Catania Enna  
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 Corso di aggiornamento con Mario Barbiero, in occasione del 

Regional day – Allenatore del club Italia di serie B Nazionali. 

   

         Qualifica conseguita  Approfondimento 
 
 

 
(40) 
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Date  2016  Teams Volley  Catania  
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 Corso di aggiornamento tre giornate con Giuseppe Bosetti 

allenatore squadre giovanili Nazionali, con il patrocinio della 
FIPAV Comitato Qualificazione Provinciale 

   

         Qualifica conseguita  Approfondimento 
 
 

 
(39) 

Date  2017  Teams Volley  Catania  
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 Corso di aggiornamento tre giornate con Luigi Schiavon 

allenatore squadre Nazionali e per molti anni appartenente al 
Club Italia con il patrocinio della FIPAV Comitato Qualificazione 
Provinciale 

   

         Qualifica conseguita  Approfondimento 
 
 

 
(38) 

Date  2016 FIPAV CQP  Catania  
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 Corso di aggiornamento – Fondamentali e loro impostazione. 

Rel. Prof.ssa Simonetta Avalle 
FIPAV Comitato Qualificazione Provinciale 

   

         Qualifica conseguita  Approfondimento 
 
 

 
(37) 

Date  2015  FIPAV CQP  Catania  
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 Corso di aggiornamento – Fondamentali bagher e palleggio. 

Rel. Prof. Pasquale D’Aniello Selezionatore Nazionale Italiana 
FIPAV Comitato Qualificazione Provinciale 

   

         Qualifica conseguita  Approfondimento 
 
 

(36) 
 

Date  2015  FIPAV CQR  Terrasini   
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 Corso di aggiornamento – Fondamentali bagher e palleggio. 

Rel. Prof. Giuseppe Bosetti 
FIPAV Comitato Qualificazione Regionale 

   

         Qualifica conseguita  Approfondimento 
 
 

(35) 
 

Date  2015  FIPAV CQN  Catania   
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Tipologia di Corso e 
Istituto organizzatore 

 CORSO PER DOCENTI NAZIONALI 
FIPAV Comitato Qualificazione Nazionale 

   

         Qualifica conseguita  Esami tramite piattaforma e-learning. 
 
 

(34) 
 

Date  2014  FIPAV CQN  Catania   
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 CORSO PER DOCENTI NAZIONALI 

FIPAV Comitato Qualificazione Nazionale 

   

         Qualifica conseguita  Docente Nazionale dopo prova d’Esami su piattaforma e-
learning 
 
 

(33) 
Date  2014  Roma – PGS NAZIONALE      

Tipologia di Corso e 
Istituto organizzatore 

 CORSO PER ISTRUTTORI CAPI SCUOLA REGIONALI E I LIV 
NAZIONALE 
PGS COMITATO NAZONALE 

   

Qualifica conseguita  Approfondimento 
 
 

(32) 
 

Date  2013  FIPAV CQR  Caltanissetta   
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 Corso di aggiornamento sul palleggio. Rel. Valdo Cantor 

FIPAV Comitato Qualificazione Regionale 

   

         Qualifica conseguita  Approfondimento 
 
 

 
 
(31) 
 

Date  2013  FIPAV CQN  Bologna   
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 CORSO PER DOCENTI NAZIONALI 

FIPAV Comitato Qualificazione Nazionale 

   

         Qualifica conseguita  Approfondimento 
 
 

(30) 
 

Date  2013  FIPAV CQR  Enna   
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 Corso di aggiornamento Rel. Andrea Tofoli 

FIPAV Comitato Qualificazione Regionale 
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         Qualifica conseguita  Approfondimento 
 
 

(29) 
 

Date  2012  FIPAV CQN  Acquacetosa Roma   
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 CORSO PER DOCENTI NAZIONALI 

FIPAV Comitato Qualificazione Nazionale 

   

         Qualifica conseguita  Approfondimento 
 
 

(28) 
 

Date  2011  Giugno Roma – PGS NAZIONALE      
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 CORSO PER ISTRUTTORI CAPI SCUOLA REGIONALI E I LIV 

NAZIONALE 
PGS COMITATO NAZONALE 

   

Qualifica conseguita  Approfondimento 
 
 

(27) 
 

Date  2010  Ottobre Ragusa – FIPAV SICILIA      
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 Conseguimento del titolo di allenatore giovanile II e III liv. per 

squadre nazionali 
CQN e CQR – FIPAV 

   

Qualifica conseguita  Allenatore II Liv. Giovanile squadre nazionali 
 
 

 
 
(26) 
 

Date  2010  Ottobre Ragusa – FIPAV SICILIA      
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 Corso di perfezionamento  

CQN e CQR – FIPAV 

   

Qualifica conseguita  Allenatore II Liv. Giovanile squadre nazionali, dopo colloquio. 
 
 

(25) 
 

Date  2010  Settembre ROMA – CONI - ACQUACETOSA      
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 Aggiornamento sulla preparazione fisica– fipav 

CQN e CQR – FIPAV 
   

Qualifica conseguita  Approfondimento 

(24) 
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Date  2010  Settembre ROMA – CONI - ACQUACETOSA      
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 Approfondimento per Docenti Nazionali sul tema  

"Le tecniche di Comunicazione Didattica, tenuto dal  
dott. Valter Borellini,   – fipav 
CQN e CQR – FIPAV 

   

Qualifica conseguita  Approfondimento 

(23) 
 

Date  2010  Maggio Ficarazzi – Accastello - Catania      
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 Corso di aggiornamento, per docenti federali – fipav 

CQN e CQR – FIPAV – Tenuto dal Prof. Mencarelli 
   

Qualifica conseguita  Aggiornamento 

(22) 
 

Date  2009     Messina 
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore 
 Corso di aggiornamento fipav – Tenuto dal tecnico Corrado 

Scavino 
   

Qualifica conseguita  Aggiornamento 

(21) 
 

Date   2010                                             Pergusa 
 Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Corso di aggiornamento fipav 

   Come strutturare una squadra di alto livello – Dott. Stefano 
Bellotti 

Qualifica conseguita  Aggiornamento 

 
(20) 
 

Date   2010                                             Pergusa 
 Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Corso di aggiornamento fipav 

   La programmazione – Le metodologie – Le competenze –  La 
verifica – La valutazione - Prof. Luigi Schiavon 

Qualifica conseguita  Aggiornamento 

(19) 
 

Date   2009                                              Roma 
 Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Esame con test di valutazione per accedere alla qualifica di 

docente nazionale fipav 
Principali materie 

oggetto dello studio  
 Fisiologia – Anatomia – Medicina dello Sport – Teoria e 

metodologia dello sport – Biologia – Teoria dell'allenamento - 
Tecnica e conoscenza dello sport pallavolo – Scautizzazione e 
statistiche  

Qualifica conseguita  Accesso al corso di docente nazionale fipav 

(18) 
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Date   2009                                              Bologna 

 Tipologia di Corso e 
Istituto organizzatore  

 Fipav – Illustrazione sulla didattica e sui nuovi programmi 
federali sull'istruzione dei nuovi allenatori federali di I e di II 
grado. 

Principali materie 
oggetto dello studio  

 Fisiologia – Anatomia – Medicina dello Sport – Teoria e 
metodologia dello sport – Biologia – Teoria dell'allenamento - 
Tecnica e conoscenza dello sport pallavolo -  Scautizzazione e 
statistiche  

Qualifica conseguita  Docente Nazionale Fipav 

(17) 
 

Date   2009                                              Messina 
 Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Corso per allievi allenatori – Fipav 

Principali materie 
insegnate  

 Programmazione – metodologia dell'allenamento – Didattica 
dei fondamentali (sia teoria che pratica)  

Qualifica conseguita  Docente 

(16) 
 

Date   2009                                              Messina 
 Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Corso per allievi allenatori – Fipav 

Principali materie 
insegnate  

 Programmazione – metodologia dell'allenamento – Didattica 
dei fondamentali – Correzione tesi degli allievi  

Qualifica conseguita  Docente esaminatore e facente parte della commissione di 
esami  

 
(15) 
 

Date   2004                                              Catania 
 Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Incontro sulla metodologia di progettazione: progetti di 

dettaglio competenze di base. – CIOFS Catania 
Principali materie 

oggetto dello studio  
 La programmazione – Le metodologie – Le competenze –  La 

verifica – La valutazione 
Qualifica conseguita  Aggiornamento – Responsabile e redattore della 

programmazione e stesura dei programmi didattici. 
Educazione Motoria e sportiva. 

(14) 
 

Date   2004                                              Norcia 
 Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Preparatore fisico della pallavolo 

FIPAV Centro di qualificazione Nazionale 
Principali materie 

oggetto dello studio  
 I diversi tipi di forza e loro concatenazione nella pallavolo ed in 

altri sport di situazione – Tecnica e didattica dell’utilizzo dei 
sovraccarichi – Allenamento dei processi metabolici nel volley 
ed in altri sport – Ginnastica riabilitativa per atleti con 
problemi fisici – Preparazione fisica in acqua – Utilizzo della 
swiss ball 

Qualifica conseguita  Dopo esami: Preparatore fisico della pallavolo 

(13) 
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Date   2003                                              Norcia 
 Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Preparatore fisico della pallavolo 

FIPAV Centro di qualificazione Nazionale 
Principali materie 

oggetto dello studio  
 I diversi tipi di forza e loro concatenazione nella pallavolo ed in 

altri sport di situazione – Tecnica e didattica dell’utilizzo dei 
sovraccarichi – Allenamento dei processi metabolici nel volley 
ed in altri sport – Ginnastica riabilitativa per atleti con 
problemi fisici – Preparazione fisica in acqua – Utilizzo della 
swiss ball 

Qualifica conseguita  Preparazione per la qualifica Preparatore fisico della pallavolo 

(12) 
 

 Date   2003                                                   Ancona 
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Woorkshoop con la Nazionale Juniores maschile 

Corso di aggiornamento per tecnici volley 
FIPAV Centro Qualificazione Nazionale 

Principali materie  
oggetto dello studio 

 Tecniche individuali e di gruppo per gestire e preparare un 
gruppo di giovani atleti e ricerca dei talenti 

Qualifica conseguita  Aggiornamento 

(11) 
 

 Date   2004         13-15 febbraio                                 Ariano Irpino 
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Corso di Aggiornamento Nazionale per tecnici Volley 

FIPAV Centro Qualificazione Nazionale 
Principali materie  

oggetto dello studio 
 Preparazione fisica – Fondamentali – Rilevazione dati statistici 

– Fisiologia dei record – Stress da competizione – Gestione 
mentale delle risorse – ecc… 

Qualifica conseguita   Aggiornamento 

(10) 
 

 Date   2004 
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Corso per allenatore volley II grado (serie D fino serie B ) 

FIPAV Centro Qualificazione Nazionale 
Principali materie  

oggetto dello studio 
 Tecniche e tattiche per allenare una squadra di medio e di alto 

livello – Preparazione fisica – fondamentali individuali e di 
squadra – lettura ed interpretazione dei dati statistici di una 
gara, individuali e di gruppo e relative indicazione per i futuri 
allenamenti – ecc… 

Qualifica conseguita  Dopo esami: Tecnico Volley II grado 

(9) 
 

 Date   1992 al 1994   Catania 
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Corsi di aggiornamento provinciale per tecnici volley 

FIPAV – Catania  Centro di Qualificazione Provinciale  
Tecnici di serie A1 Prof. Prandi – Montali – fratelli Bagnoli 

Principali materie  
oggetto dello studio 

 Fondamentali – Importanza della gestione di un gruppo 
squadra   

Qualifica conseguita  Aggiornamento 

(8) 
 

 Date   1991   Palermo Isola delle Femmine 
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Tipologia di Corso e 
Istituto organizzatore  

 Corso di aggiornamento regionale per tecnici volley 
FIPAV – SICILIA  Centro di Qualificazione Regionale  

Principali materie  
oggetto dello studio 

 Fondamentali – Importanza della gestione di un gruppo 
squadra  

Qualifica conseguita  Aggiornamento 

(7) 
 

 Date   1991                                          Pallanza Verbania 
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Corso per Istruttore campi scuola regionali PGS 3° grado 

Principali materie  
oggetto dello studio 

 Medicina dello sport – Lavoro in team – Multidisciplinarietà – 
ecc 

Qualifica conseguita  Istruttore campi scuola                 3° grado 

(6) 
 

 Date   1990                                  Pallanza Verbania 
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Corso per allenatore volley  di 2° grado PGS 

PGS Nazionale 
Principali materie  

oggetto dello studio 
 Medicina dello sport – Fondamentali individuali e di squadra – 

ecc.. 
Qualifica conseguita  Tecnico PGS di 2° grado 

 
(5) 
 

 Date   1990                  Gambarie                    campo invernale 
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 PGS Sicilia 

Aggiornamento per tecnici di varie discipline sportive 
sull’organizzazione e la periodizzazione degli allenamenti 
secondo le tappe evolutive degli atleti -  

Principali materie  
oggetto dello studio 

 Teoria dell’allenamento – Fisiologia – Tappe dell’accrescimento  

Qualifica conseguita   Aggiornamento 

(4) 
 

 Date   1990 
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Nuove frontiere sulla preparazione fisica  Equipe del Prof. 

Bosco e Viru e del Prof. Perciavalle 
Provincia Regionale di Catania ed Università di Catania 

Principali materie  
oggetto dello studio 

 Tecniche di preparazione fisica attraverso le vibrazioni NEMES 

Qualifica conseguita   Aggiornamento 

(3) 
 

 Date   1989 Gambarie RC 
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Corso per allenatore di pallavolo di 1° grado PGS 

PGS Regione Sicilia 

Principali materie  
oggetto dello studio 

 Fondamentali – Metodologia – Psicologia – Pedagogia – 
Preparazione fisica – ecc… 
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Qualifica conseguita   Allenatore PGS di 1° grado 

 
(1) 
 

 Date   1987 
Tipologia di Corso e 

Istituto organizzatore  
 Corso di allenatore volley di I grado 

Principali materie  
oggetto dello studio 

 I Fondamentali e loro tecniche di apprendimento – Teoria 
dell’allenamento – gestione di una squadra di ragazzi – 
differenze nell’apprendimento fra ragazzi e ragazze – 
Antropometria – ecc… 

Qualifica conseguita   Tecnico volley di I grado 

 
 
 
 
 
 
 
 
ESPERIENZE PROFESSIONALI  
 
 
 
(CH) 
 

Date   2018 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione provinciale di Caltanissetta 

 Posizione    Docente corso di I grado allenatori FIPAV 
Principali funzioni 

esercitate  
 Docente Nazionale Fipav  

Aree di riferimento  Insegnante corso di I grado allenatori 

 
 
 
(CG) 
 

Date   2018 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione Regionale 

 Posizione    Docente corso di II grado FIPAV Sicilia 
Principali funzioni 

esercitate  
 Docente Nazionale Fipav 

(2) 
 

Date  

  
 
1988 

Tipologia di Corso e 
Istituto organizzatore  

 Corso di dattilografia ed estetica composta 
Presso Scuole CEMM Marina Militare Italiana 

Principali materie  
oggetto dello studio 

 Dattilografia – Italiano – archiviazione e conservazione 
documenti 
Estetica composta 

Qualifica conseguita   Addetto alla segreteria, dattilografo, archivista 
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Aree di riferimento  Insegnante corso II grado allenatori 

 
(CF) 
 

Date   2018 
Ente o Azienda  PGS Sicilia comitato regionale 

 Posizione    Docente Nazionale PGS 
Principali funzioni 

esercitate  
 Corso regionale di II livello PGS Sicilia e CONI Sicilia – Calcio a 

5 
Aree di riferimento  Insegnante corso II livello PGS-CONI 

 

 
(CE) 
 

Date   2018 
Ente o Azienda  PGS Sicilia comitato regionale 

 Posizione    Docente Nazionale PGS 
Principali funzioni 

esercitate  
 Corso regionale di I livello PGS Sicilia - calcio a 5 

Aree di riferimento  Insegnante corso I livello PGS 
 

 
(CD) 
 

Date   2017 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione provinciale di Catania 

 Posizione    Docente corso di I grado allenatori FIPAV 
Principali funzioni 

esercitate  
 Docente Nazionale Fipav  

Aree di riferimento  Insegnante corso di I grado allenatori 

(CC) 
 

Date   2017 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione Territoriale di Catania e Enna 

 Posizione    Appartenente staff centro studi territoriale settore maschile  
Principali funzioni 

esercitate  
 Docente Nazionale Fipav, studi per elaborare modelli 

prestativi. 
Aree di riferimento   Centro studi territoriale Fipav Catania ed Enna. 

 
(CB) 
 

Date   2017 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione provinciale di Catania 

 Posizione    Rilevazioni statistiche e video, settore maschile e femminile 
Principali funzioni 

esercitate  
 Docente Nazionale Fipav, rilevazione video Trofeo delle 

Provincie 
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Aree di riferimento  Staff rilevazioni statistiche trofeo delle provincie svoltosi a 
Messina. 

(CA) 
 

Date   2017 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione Provinciale di Catania 

 Posizione    Direttore Responsabile e Docente corsi formazione di I grado 
allenatore.  

Principali funzioni 
esercitate  

 Docente Nazionale Fipav 

Aree di riferimento   Gestione – Insegnante corso di I grado allenatore. 

(BZ) 
 

Date   2017 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione Provinciale di Catania 

 Posizione    Direttore Responsabile e Docente corsi formazione allievo 
allenatore.  

Principali funzioni 
esercitate  

 Docente Nazionale Fipav 

Aree di riferimento   Gestione – Insegnante corso di allievo allenatore. 

(BV) 
Date   Dal 2017 

Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Volley Valley di Catania “ 
 Posizione    Secondo allenatore - Preparatore fisico serie B/m 

Principali funzioni 
esercitate  

 Tecnico federale e Preparatore fisico serie B/m  

(BU) 
Date   Dal 2016 al 2017 

Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Team Volley Catania “ 
 Posizione    Preparatore fisico 

Principali funzioni 
esercitate  

 Preparatore fisico – gruppi giovanili U12-13 serie C/f 

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti - ecc. 

(BT) 
 

Date   2016 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione Regionale Palermo 

 Posizione    Docente corsi formazione allenatore di II grado 
Principali funzioni 

esercitate  
 Docente Nazionale Fipav 

Aree di riferimento  Insegnante corso di II grado allenatore. 

(BS) 
 

Date   2016 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione Provinciale Catania 

 Posizione    Direttore Responsabile e docente corsi formazione allenatore 
di I grado 
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Principali funzioni 
esercitate  

 Docente Nazionale Fipav 

Aree di riferimento   Gestione – Insegnante Corso di I allenatore. 

 
(BR) 

Date   2016 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione Provinciale Catania 

 Posizione    Direttore Responsabile e docente corsi formazione allievo 
allenatore 

Principali funzioni 
esercitate  

 Docente Nazionale Fipav 

Aree di riferimento   Gestione – Insegnante Corso allievo allenatore. 

 
(BQ) 
 

Date   Dal 2015 al 2016 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione Provinciale Catania 

 Posizione    Staff allenatori provinciali maschili e femminili 
Principali funzioni 

esercitate  
 Coordinatore rilevazione statistica (scout) 

Aree di riferimento   Gestione tattica delle gare e la loro lettura. 

(BP) 
 

Date   Dal 2015 al 2016 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Team Volley Catania “ 

 Posizione    Preparatore fisico 
Principali funzioni 

esercitate  
 Preparatore fisico – gruppi giovanili U12-13 serie C/f 

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti - ecc. 

(BO) 
 

Date   2015 - 2016 dimesso a metà ottobre 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Universal Tremestieri “ 

 Posizione    Responsabile settore tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
 Secondo allenatore - serie B1/m  

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti – tattica di gioco e rilevazione -  
ecc. 

(BN) 
 

Date   Dal 2014 al 2015 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Universal Viagrande “ 

 Posizione    Responsabile settore tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
 Secondo allenatore - Preparatore fisico Scoutman serie B2/m  
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Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti – tattica di gioco e rilevazione -  
ecc. 

(BM) 
 

Date   Dal 2014 al 2015 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Volley School Catania “ 

 Posizione    Responsabile settore tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
 Primo allenatore - Preparatore fisico serie U17/m  

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti – tattica di gioco e rilevazione -  
ecc. 

(BL) 
 

Date   Dal 2014 al 2015 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Leali Catania “ 

 Posizione    Responsabile settore tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
 Centro addestramento U12/m e f  U14/m e f  

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti – tattica di gioco e rilevazione -  
ecc. 

(BI) 
 

Date   Dal 2014 al 2015 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Team Volley Catania “ 

 Posizione    Preparatore fisico 
Principali funzioni 

esercitate  
 Preparatore fisico –  serie C/f 

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti - ecc. 

(BH) 
 

Date   Dal 2013 al 2014 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Volley School Catania “ 

 Posizione    Responsabile settore tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
 Secondo allenatore - Preparatore fisico Scoutman serie D/m  

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti – tattica di gioco e rilevazione -  
ecc. 

(BG) 
 

Date   Dal 2013 al 2014 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Team Volley Catania “ 

 Posizione    Preparatore fisico 
Principali funzioni 

esercitate  
 Preparatore fisico – gruppi giovanili U13/U16/U18 e serie B2/f 
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Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti - ecc. 

(BF) 
 

Date   Dal 2013 al 2014 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Volley School Catania “ 

 Posizione    Responsabile settore tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
 Primo allenatore - Preparatore fisico serie U17/m  

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti – tattica di gioco e rilevazione -  
ecc. 

(BE) 
 

Date   Dal 2013 al 2014 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Volley School Catania “ 

 Posizione    Responsabile settore tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
 Allenatore centro addestramento in collaborazione con il 

circolo didattico “Sante Giuffrida” durante le ore curriculari 
Aree di riferimento  Pallavolo, avviamento sportivo. 

(BD) 
 

Date   Dal 2012 al 2013 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione Provinciale Catania 

 Posizione    Staff selezionatori provinciali 
Principali funzioni 

esercitate  
 Secondo allenatore – Trofeo Picciurro 

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti - ecc. 

(BC) 
 

Date   Dal 2012 al 2013 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Team Volley Catania “ 

 Posizione    Preparatore fisico – Responsabile tecnico giovanile mini volley. 
Principali funzioni 

esercitate  
 Primo allenatore – centro addestramento 

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti - ecc. 

(BB) 
 

Date   Dal 2012 al 2013 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione Provinciale Catania 

 Posizione    Staff selezionatori provinciali 
Principali funzioni 

esercitate  
 Rilevazione dati antropometrici maschili e femminili – 

Preparatore fisico – allenatore, coordinatore statistica (scout) 
Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 

un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti - ecc. 
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(BA) 
 

Date   Dal 2012 al 2013 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Team Volley Catania “ 

 Posizione    Preparatore fisico – Responsabile tecnico giovanile, settore 
maschile 

Principali funzioni 
esercitate  

 Primo allenatore – gruppi giovanili U13/U15 e serie 1Div/m 

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti - ecc. 

(AZ) 
 

Date   Dal 2012 al 2013 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Team Volley Catania – Scordia “ 

 Posizione    Preparatore fisico 
Principali funzioni 

esercitate  
 Preparatore fisico – gruppi giovanili U13/U16/U18 e serie B2/f 

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti - ecc. 

(AV) 
 

Date   Dal 2012 al 2013 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Trinacria Acireale “ 

 Posizione    Responsabile Tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
   1° Allenatore serie D/f 

Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

(AU) 
 

Date   Dal 2011 al 2012 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione Provinciale Catania 

 Posizione    Staff selezionatori provinciali 
Principali funzioni 

esercitate  
 Rilevazione dati antropometrici maschili e femminili – 

Preparatore fisico – allenatore, coordinatore statistica (scout) 
Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 

un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti - ecc. 

 
(AT) 
 

Date   Dal 2011 al 2012 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Team Volley Catania “ 

 Posizione    Preparatore fisico – Responsabile tecnico giovanile, settore 
maschile 

Principali funzioni 
esercitate  

 Primo allenatore – gruppi giovanili U13/U15 e campionato 
PGS. 

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti - ecc. 

 
(AS) 
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Date   Dal 2011 al 2012 
Ente o Azienda  FIPAV Centro Qualificazione Provinciale Catania 

 Posizione    Staff selezionatori provinciali 
Principali funzioni 

esercitate  
 Secondo allenatore – Trofeo Picciurro 

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti - ecc. 

 
(AR) 
 

Date   Dal 2011 al 2012 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Trinacria Acireale “ 

 Posizione    Responsabile Tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
   1° Allenatore serie D/f 

Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

(AQ) 
 

Date   Dal 2011 al 2012 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Team Volley Catania – Planet Pedara “ 

 Posizione    Preparatore fisico 
Principali funzioni 

esercitate  
 Preparatore fisico – gruppi giovanili U13/U16/U18 e serie B2/f 

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti - ecc. 

(AP) 
 

Date   Dal 2010 al 2011 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ SPORT VOLLEY CATANIA” 

 Posizione    Responsabile Tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
   2° Allenatore serie B1/M 

Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti – Studio video –  ecc. 

(AO) 
 

Date   Dal 2010 al 2011 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Team Volley Catania “ 

 Posizione    Preparatore fisico 
Principali funzioni 

esercitate  
 Preparatore fisico – gruppi giovanili U13/U16/U18 e serie C/f 

Aree di riferimento   Preparazione fisica della Pallavolo – Psicologia e gestione di 
un gruppo e sue problematiche – gestione delle risorse fisiche 
tecniche e mentali degli atleti - ecc. 

(AN) 
 

Date   Dal 2010 al 2011 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Trinacria Acireale “ 
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 Posizione    Responsabile Tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
   1° Allenatore serie 1Div/f 

Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

(AM) 
 

Date   Dal 2008 al 2009 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Trinacria Acireale “ 

 Posizione    Responsabile Tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
   1° Allenatore serie 1Div/f 

Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

(AL) 
 

Date   Dal 2009 al 2010 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ ASD Misterbianco “  

 Posizione    Consulente 
Principali funzioni 

esercitate  
   Preparatore fisico e aiuto allenatore calcio a 11 

Aree di riferimento  Calcio – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse fisiche, tecniche e 
mentali degli atleti - ecc. 

(AI) 
 

Date   Dal 2009 al 2010 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Trinacria Acireale “ 

 Posizione    Responsabile Tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
   2° Allenatore serie C/f 

Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

(AH) 
 

Date   Dal 2008 al 2009 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Trinacria Acireale “ 

 Posizione    Responsabile Tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
   1° Allenatore serie 1Div/f 

Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

(AG) 
 

Date   Dal 2008 al 2009 

Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Trinacria “ Acireale (CT) 

 Posizione    Collaboratore tecnico 



 

 
 

 

pagina 30 
 Curriculum vitae di  Zappalà Luciano 

 

 

 

  

Principali funzioni 
esercitate  

  2° Allenatore serie C/f 

Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

 
(AF) 
 

Date   Dal 2007 al 2008 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Trinacria “ Acireale (CT) 

 Posizione    Responsabile Tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
  1° Allenatore serie C/f 

Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

(AE) 
 

Date   Dal 2006 al 2007 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Trinacria “ Acireale (CT) 

 Posizione    Responsabile Tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
  1° Allenatore serie D/f 

Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

(AD) 
 

Date   Dal 2006 al 2007 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Aquilia “ Acireale (CT) 

 Posizione    Responsabile Tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
  1° Allenatore serie C/m 

Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

(AC) 
 

Date   Dal 2008 al 2009 

Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Savio “ di Messina 

 Posizione    Responsabile Tecnico 

Principali funzioni 
esercitate  

  1° Allenatore serie D/m 

Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

(AB) 
    

Date   Dal 2008 al 2009 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Savio “ di Messina 

 Posizione    Responsabile Tecnico 
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Principali funzioni 
esercitate  

  Aiuto-Allenatore U14-U16/m 

Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

(AA) 
 

 Date   Dal 2004 al 2006  
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ I Diavoli Rossi “ città di Nicosia (EN) 

 Posizione    Consulente 
Principali funzioni 

esercitate  
 Preparatore Fisico serie B1 / M 

Aree di riferimento  Pallavolo – Gestione delle risorse tecniche e mentali 

(Z) 
 

 Date   Dal 2003 al 2005 
 Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Savio “ di Messina 

 Posizione    Responsabile Tecnico  
 Principali funzioni 

esercitate  
  1° Allenatore settore giovanile U/13 – 15 

Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti – Attività motoria di base giochi per ragazzi – Tecniche 
individuali e di gruppo – Tattica – Apprendere attraverso il 
gioco - ecc. 

(V) 
 

 Date   Dal 2002 al 2005 
 Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Saturnia “ Acicastello (CT) 

 Posizione    Responsabile Tecnico unico 
 Principali funzioni 

esercitate  
  1° Allenatore serie C / M 

(U) 
 

 Date   Dal 2002 al 2006 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Trinacria “ Acireale (CT) 

 Posizione    Responsabile Tecnico 
Principali funzioni 

esercitate  
  2° Allenatore serie D / F  e 1° allenatore del settore giovanile 

U/13-15-17 e di tutti i centri C.A.S. 
Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 

problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

(T) 
 

 Date   Dal 2003 al 2005 
Ente o Azienda  Istituto Salesiano San Luigi e CORECOOP Sicilia 

 Posizione    Consulente 
Principali funzioni 

esercitate  
 Progettazione corso POR Sicilia e CEE “Conoscere il 

Mediterraneo” 
 Aree di riferimento  Cultura internazionale d’impresa – Tematiche internazionali – 

Integrazione multiculturale, economica e turistica con i paesi 
dell’area del mediterraneo – ecc… 

(S) 
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 Date   2004 
Ente o Azienda  CIOFS – FP SICILIA 

 Posizione    Consulente 
Principali funzioni 

esercitate  
 Progettazione di dettaglio e competenze di base ATTIVITA’ 

FISICA SPORTIVA 
 Aree di riferimento  Corsi obbligo formativo 

(R) 
 

 Date   Dal 1990 al 2002 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Trinacria “ Acireale (CT) 

 Posizione    Responsabile Tecnico unico 
Principali funzioni 

esercitate  
  1° Allenatore serie 1° div / F  e del settore giovanile di U/13-

15-17 e di tutti i centri C.A.S. 
 Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 

problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

(Q) 
 

 Date   Dal 1995 al 2000 
Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Trinacria “ Acireale (CT) 

 Posizione    Responsabile Tecnico unico 
Principali funzioni 

esercitate  
  1° Allenatore serie 2 div - 1 div / M e serie D/M  e del settore 

giovanile di U/13-15-17 e di tutti i centri C.A.S. 
 Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 

problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti - ecc. 

(P) 
 

 Date   Dal 1998 al 2000 
Ente o Azienda  FIGC - AIA (CT) 

 Posizione    Responsabile preparazione fisica arbitri sezione di Catania 
Principali funzioni 

esercitate  
 Preparatore fisico 

 Aree di riferimento  Calcio – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 
problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
arbitri - ecc. 

(O) 
 

 Date   Dal 1990 al 1996 
 Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Sales “ di Catania 

 Posizione    Responsabile Tecnico unico 
Principali funzioni 

esercitate  
 1° Allenatore dalla 3° Div / M alla serie D / M e del settore 

giovanile/M 
Aree di riferimento  Pallavolo – Psicologia e gestione di un gruppo e sue 

problematiche – gestione delle risorse tecniche e mentali degli 
atleti – ecc 

(N) 
 

 Date   Dal 1993 al 1996 
 Ente o Azienda  Comune di Catania e per conto della FIPAV 

 Posizione    Responsabile di gruppi di ragazzi delle scuole medie e 
superiori di Catania in merito al “ Progetto Estate “ 
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Principali funzioni 
esercitate  

 Animatore e tecnico volley, calcio, pallacanestro, nuoto. 

Aree di riferimento   Animazione sportiva intrattenimento e giochi. 

(M) 
 

 Date   Dal 1987 al 1994 
 Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ PGS Auxilium “ di Catania 

 Posizione    Responsabile Tecnico unico 
Principali funzioni 

esercitate  
 1° Allenatore giovanili / F 

Aree di riferimento  Pallavolo – Fondamentali – Attività motoria di base – ecc… 

(L) 
 

 Date   1999 
 Ente o Azienda  Soc. Sportiva “ Juvenilia “ di Catania 

 Posizione    Animatore sportivo – Grest estivo per atleti 
Principali funzioni 

esercitate  
 Tecnico Volley 

Aree di riferimento  Pallavolo – fondamentali – Attività ludica e di animazione 

 
(I) 
 

 Date   1998 
 Ente o Azienda  Società sportiva “ PGS Librino “  

 Posizione    Animatore sportivo 
Principali funzioni 

esercitate  
 Animatore ed organizzatore di giochi e sport vari 

Grest estivo per ragazzi del quartiere 
Aree di riferimento  Attività motoria – Attività ludica e di animazione 

(H) 
 

 Date   1986 
 Ente o Azienda  Istituto San Giuseppe di Catania 

 Posizione    Animatore 
Principali funzioni 

esercitate  
 Organizzatore dei giochi di fine anno scolastico 

Aree di riferimento  Animazione sportiva, ludica, musicale ecc… 

(G) 
 

 Date   Dal 1998 al 2000 
 Ente o Azienda  Istituto Spirito Santo di Acireale 

 Posizione    Consulente specialista 
Principali funzioni 

esercitate  
 docente di attività motoria per le scuole elementari  

Aree di riferimento  Attività motoria di base – giochi per l’infanzia – primi 
fondamentali di varie discipline sportive – ecc… 

(F) 
 

Date   Dal 1996 al 201  
 Ente o Azienda  Istituto “ Collegio Maria “ di Aci S. Antonio 
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 Posizione    Consulente specialista 
Principali funzioni 

esercitate  
 docente di attività motoria per la scuola materna 

Aree di riferimento  Attività motoria di base e stimoli sensoriali – giochi per 
l’infanzia – ecc…  

(E) 
 

Date   Dal 1989 al 1993  
 Ente o Azienda  Istituto Suore FMA di Via Fianchetti   Catania 

 Posizione    Consulente specialista 
Principali funzioni 

esercitate  
 docente di attività motoria per la scuola materna 

Aree di riferimento  Attività motoria di base e stimoli sensoriali – giochi per 
l’infanzia – ecc…  

(D) 
 

Date   Dal 1997 UNIVERSIADI Catania 
 Ente o Azienda  FIPAV – CONI – Comune di Catania 

 Posizione    Staff logistico e organizzativo 
Principali funzioni 

esercitate  
 Accompagnatore – Delegazioni Internazionali - Volley 

Aree di riferimento  Responsabile impianto sportivo Pallavolo 

(C) 
 

Date   Dal 1991 al 1993  
 Ente o Azienda  Istituto Suore FMA “ Mamma Margherita “ Barriera di Catania 

 Posizione    Consulente specialista 
Principali funzioni 

esercitate  
 docente di attività motoria per la scuola materna 

Aree di riferimento  Attività motoria di base e stimoli sensoriali – giochi per 
l’infanzia – ecc…  

(B) 
 

Date   Dal 1983 al 1996  
 Ente o Azienda  Associazione Italiana Arbitri 

 Posizione    Arbitro FIGC 
Principali funzioni 

esercitate  
 Arbitro dal settore giovanile ad Interregionale 

Aree di riferimento  Calcio - Attività relazionale – gestione degli incontri – 
Autorevolezza nel far rispettare le regole – Capacità di giudizio 
in tempi brevissimi – Autocontrollo – Risolvere problematiche 
con tempestività – Buon senso – ecc… 

(A) 
 

Date   Dal 1996 ad oggi  
 Ente o Azienda  Associazione Italiana Arbitri 

 Posizione    Osservatore arbitrale 
Principali funzioni 

esercitate  
 Osservatore settore giovanile ai campionati regionali 



 

 

 

Pagina 35 
 Curriculum vitae di  Zappalà Luciano 

 

  

 

  

Aree di riferimento  Calcio - Attività relazionale – gestione degli incontri – Gestione 
risorse umane – Capacità di giudizio in tempi brevissimi – 
Autocontrollo – Risolvere problematiche con tempestività – 
Buon senso – ecc… 

 
 
                      PRIMA LINGUA 

  
Italiana madrelingua 
 

 
ALTRE LINGUE 

  
Francese  
 

 Capacità di lettura  Mediocre 
 

Capacità di scrittura  Mediocre 
 

Capacità di 
espressione orale 

 Mediocre 

 
 
                      ALTRE LINGUE 

  
Inglese  
 

 Capacità di lettura  Scarsa 
 

Capacità di scrittura  Scarsa 
 

Capacità di 
espressione orale 

 Scarsa 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 Recitazione – Disegno – Saldatura metalli – Lavorazione 
metalli – Addetto alla segreteria – Segretario – Impiegato di 
concetto – Partecipazione a diversi corsi di formazione 
sportiva anche come relatore 
 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
NELL’AMBITO SPORTIVO 

 

 Buone capacità fisico atletiche – esperienze nei settori: 
- tennis – tennis tavolo – nuoto – pallanuoto – pallacanestro – 
pallavolo – calcio – atletica leggera – attività in palestra per il 
potenziamento muscolare e riabilitativo –  organizzazione di 
eventi 
  

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Tipi di relazione:  
Interne, con più unità organizzative 
Esterne, con l’utenza, di tipo diretto e indiretto 
Istituzionali e con organizzazioni complesse: 
di tipo diretto anche con funzioni di rappresentanza  
di tipo articolato e negoziale con posizioni di livello anche 
elevato 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 

 Disponibilità ed apertura nelle relazioni 
Attitudine alla negoziazione 
Duttilità 
Predisposizione alla sperimentazione di nuove idee e progetti 
Autonomia organizzativa 
Disponibilità all’assunzione di responsabilità 
Capacità di ascolto 
Saper individuare talenti e validi collaboratori 
Creatività e propensione alle innovazioni 
Spiccata motivazione ad operare in campi innovativi e di 
ricerca utilizzando tecnologie di ultima generazione 
Sempre disponibile ad esplorare novi campi di ricerca e di 
lavoro anche diversi dalle esperienze accumulate 
 
 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 

 Macchine Utensili  con asportazione di trucioli 
Impiantistica industriale 
Disegno tecnico 
Impiantistica sportiva 
Saldatura di metalli 
Elaborazione di statistiche e raffronti 
Esecuzione di simulazioni e verifica dei risultati 
Calcolo di strutture 
Capacità di sintesi in scritti e relazioni 
Conduzione di trattative  
Adozione di metodologie di lavoro incentrate 
sull’individuazione di obiettivi e sulle strategie da adottare per 
perseguirli 
Capacità di mediazione 
Capacità di lavorare in équipe e di coinvolgere i collaboratori 
Capacità di tradurre le idee in progetti 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 Buone capacità grafiche 
Creatività  

 
ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
 

 Competenze su: 
- disposizioni normative riguardanti le piccole aziende e le 
società sportive  
- tecniche amministrative e organizzative di piccole società  
- gestione delle risorse umane 
- organizzazione di gruppi sportivi  
- tecniche di gestione dello stress in generale 
- come ottimizzare le performance sportive attraverso la 
preparazione mentale 
- tecniche di rilassamento 
- allenamento mentale 
- riabilitazione dopo infortuni 
- allenamento e riabilitazione in acqua 
- allenamento giov.  sport acquatici nuoto ( vari stili ) basi 
pallanuoto 
- allenamento attività giovanile nel tennis e nel tennis tavolo 
- allenamento attività giovanile nella pallacanestro 
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PATENTE  
 

 Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Iscritto all’albo dei piccoli imprenditori come titolare di azienda 
Presso la Camera di Commercio di Catania  
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Partecipazione a Convegni 
e Seminari in qualità di 

relatore 

 2016 Relatore e Docente corso FIPAV per il conseguimento del 
titolo di allenatore di secondo grado, allenatori Fipav Sicilia 
Programmazione, comunicazione, preparazione fisica, 
metodologia di allenamento, didattica dei fondamentali (pratica 
e teoria), rilevamento statistico (scoutizazzione)  
 
Dal 2011 al 2016 Relatore e Docente corsi FIPAV corsi allievi 
allenatori e corsi di primo grado allenatori Fipav Catania 
Programmazione, comunicazione, preparazione fisica, 
metodologia di allenamento, didattica dei fondamentali (pratica 
e teoria), rilevamento statistico (scoutizazzione).  
 
2016 Commissario di esami a Ragusa per il conseguimento del 
titolo di allenatore di primo grado FIPAV. 
 
2016 Relatore e docente corsi non residenziali PGS, per il 
conseguimento del titolo di allievo allenatore di pallavolo, 
Modica. 
Programmazione, comunicazione, preparazione fisica, 
metodologia di allenamento, didattica dei fondamentali (pratica 
e teoria). 
 
2014 Co-relatore corso di aggiornamento FIPAV Catania sui 
dati statistici rilevati nelle gare del Trofeo Regionale Memorial 
Picciurro. 
 
2013 Co-relatore corso aggiornamento per tecnici federali di 
pallavolo, “rilevazione statistica, con l’ausilio di mezzi 
multimediali o cartaceo-manuale, indetto dal Comitato 
provinciale FIPAV di Catania. 
 
2013 Relatore e docente corsi non residenziali PGS, per il 
conseguimento del titolo di allievo allenatore di pallavolo, 
Mazzara del Vallo. 
Programmazione, comunicazione, preparazione fisica, 
metodologia di allenamento, didattica dei fondamentali (pratica 
e teoria). 
 
2014 Relatore e Docente campi scuola PGS settore Pallavolo e 
giochi di squadra, metodologia dell’allenamento, 
programmazione, comunicazione, didattica dei fondamentali, 
preparazione fisica. Gambarie –RC 
 
2013 Relatore e Docente campi scuola PGS settore Pallavolo e 
giochi di squadra, metodologia dell’allenamento, 
programmazione, comunicazione, didattica dei fondamentali, 
preparazione fisica. Gambarie –RC 
 
2013 Relatore e docente corsi non residenziali PGS, per il 
conseguimento del titolo di allievo allenatore di pallavolo, 
Pantelleria. 
Programmazione, comunicazione, preparazione fisica, 
metodologia di allenamento, didattica dei fondamentali (pratica 
e teoria). 
 
2012 Relatore corso di aggiornamento a Kastalia, finali 
regionali PGS, “fondamentali di attacco e tecniche di 
allenamento con punteggi speciali”. 
 
 
2011 Relatore e Docente campi scuola PGS settore Pallavolo e 
giochi di squadra, metodologia dell’allenamento, 
programmazione, comunicazione, didattica dei fondamentali, 
preparazione fisica. Gambarie -RC 
 
2010 Relatore e docente campo scuola residenziale CONI PGS 
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  2011 Relatore corso di aggiornamento a Kastalia –RG, finali 
regionali PGS “importanza degli schemi motori e del loro 
sviluppo nell’avviamento agli sport di squadra, specificamente 
nel volley. 
 
2010 Docente corso allievi allenatori, fipav di Messina 
Programmazione, metodologia dell'allenamento,  
didattica dei fondamentali (sia teoria che pratica)  
 
2010 Corso Aggiornamento per tecnici PGS 
Pigiessiadi 2010 Kastalia (RG) 
“ L’apprendimento dei fondamentali attraverso il gioco – 
l’attacco” 
 
2000  Presso l’AIA di Catania “ Importanza di una corretta 
preparazione fisica per I giovani Arbitri”  
“ L’alimentazione e la preparazione fisica”  
  
2001 Raduno AIA provinciale “ Metodologie di allenamento “ 
 
PGS Regionale 2002 responsabile tecnico settore volley U/15-
17 
 
Istruttore a vari campi scuola: 
 
PGS Regionale 1992 Gambarie Responsabile per la formazione 
generale e specifica del Volley  
 
PGS Regionale 1992 Gambarie Responsabile per la formazione 
in Ginnastica Educativa generale 
 
PGS Pantelleria 1993 responsabile formazione settore Calcio 
 
 
 
 
 
Ai sensi del D. Lgs. 196/03, autorizzo espressamente al 
trattamento dei miei dati personali contenuti nel presente 
documento, che consta di numero 8 pagine e dichiaro di essere 
informato dei diritti a me spettanti. 

 
 
Catania,  
 

 __________________________________________ 

  (autenticata ai sensi degli artt. 46/47 del DPR 28 dicembre 2000 n. 445) 

 
 
 
 
 
 


