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Istruzione 

 

• Diplomato presso l’Istituto Superiore di Educazione Fisica di Palermo sez. di Catania il 
14/07/1983 con voti: Centodieci su Centodieci e Lode. 

• Laurea in Scienze Motorie indirizzo Tecnico Sportivo conseguita il 25/10/2002 presso 
l’Universita degli Studi di Catania, con voti Centodieci su Centodieci e Lode discutendo la 
tesi” Allenamento giovanile nel nuoto, principi didattici e Metodologici”. 

• Conseguimento del titolo di Dottore di Ricerca il giorno 24/02/2012 con una 
dissertazione finale dal titolo “Effetti dell’Esercizio Aerobico e di Resistenza nel Diabete di 
tipo 2 con Sindrome Metabolica”. 

 

Esperienz 
 

• Docente di Ruolo Ordinario nella Classe di Concorso A030 
Scienze Motorie nella Scuola Media di I grado dal 

01.Settembre.1986 a tuttoggi. 

• Incaricato presso la Sezione Staccata di Catania dell’I.S.E.F. di 

Palermo per la Cattedra di Nuoto Tuffi e Salvataggio dal A.A. 
1989/90 all’A.A. 1999/2000. 

• Docente a Contratto presso l’Università degli Studi di Catania 
Facoltà di Medicina e Chirurgia , Corso di Laurea in Scienze 
Motorie, insegnamento Teoria, Tecnica e Didattica degli Sport 
Natatori , A.A. 2002/03 -  2003.04 –  2004.05 – 2005.06 

• Docente Regionale e Nazionale del Settore Istruzione Tecnica 

della Federazione Italiana Nuoto. 

• Nominato Coordinatore Regionale del Settore Istruzione 

Tecnica della Federazione Italiana Nuoto nella Regione Sicilia 

01.Ottobre.2009. 

• Responsabile Tecnico delle squadre Agonistiche di Nuoto della 
Società Sportiva A.S.Poseidon dall’Anno Agonistico 1983/84 

all’Anno agonistico 1989/90. 

• Responsabile Tecnico delle Squadre Agonistiche di Nuoto della 

Societa’ Sportiva  A.S. Nuoto Catania dal 1991 al 2000. 

• Direttore Sportivo della società sportiva A.S.D. Oikos dall’anno 

agonistico 2000/01 all’anno agonistico 2005/06. 

• Direttore Sportivo della società sportiva A.S.D. La Meridiana 
dall’anno agonistico 2006/07 all’anno agonistico 2011/12. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Esperienza di ricerca 
 

• Ammesso a frequentare il Dottorato di Ricerca in Scienze Motorie -23° Ciclo di durata 
quadriennale, con sede amministrativa presso l’ Università degli Studi di Catania. 
Conseguimento del titolo di Dottore di Ricerca il giorno 24 febbraio 2012. 

 

Esperienza di insegnamento 
 

• Docente di Ruolo Ordinario nella Classe di Concorso A030 Scienze Motorie nella Scuola 
Media di I grado dal 01.Settembre.1986 a tuttoggi. 

• Docente a Contratto presso l’Università degli Studi di Catania Facoltà di Medicina e 
Chirurgia , Corso di Laurea in Scienze Motorie, insegnamento Teoria, Tecnica e Didattica 
degli Sport Natatori , A.A. 2002/03 -  2003.04 –  2004.05 – 2005.06 – 2014.15 – 2015.16 – 
2016.17. 

• Incaricato presso la Sezione Staccata di Catania dell’I.S.E.F. di Palermo per la Cattedra di 
Nuoto Tuffi e Salvataggio dal A.A. 1989/90 all’A.A. 1999/2000. 

 

 

Si autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 
legge 196/03. 
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