


Concept Grafico
La Second Edition del Sicilian Nutrition Summit è 
rappresentata da un logo circolare che sintetizza 
l’idea della ciclicità del tempo. 

I profili stilizzati alludono alla continuità biologica 
che la nutrizione accompagna, sorregge e 
trasforma. 

Al centro il maestoso vulcano simbolo di forza
generatrice e trasformatrice, come quella che la
nutrizione può innescare. Il fluire delle radici
sottolinea l’intreccio tra tradizione e
innovazione.

La scelta cromatica richiama la ricchezza
paesaggistica dell’isola, emblema della
Mediterraneità.



RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Sicilian Nutrition Summit è un evento ideato e promosso 
dall’Ordine dei Biologi della Sicilia interamente dedicato al mondo 
della nutrizione. Dopo il successo della prima edizione a Messina, 
il secondo appuntamento si tiene a Catania, valorizzando il 
contributo di professionisti,  ricercatori, enti pubblici ed operatori 
del settore.
Questa nuova edizione si pone l’obiettivo di approfondire il 

rapporto tra alimentazione e 
salute nelle diverse fasi della 
vita, sottolineando il ruolo chiave 
di una dieta equilibrata come 
determinante del benessere, dal
concepimento fino alla
senescenza.
Le sessioni previste saranno 
dedicate a tre momenti cruciali:
Baby- Adult- Senior, esplorando le 
peculiarità di ciascuna fase.
Un’attenzione particolare sarà 
rivolta allo sport, filo conduttore 
imprescindibile per il benessere a 
tutte le età. Anche in questa 
edizione sarà dato ampio spazio 
agli interventi che valorizzano un 

approccio concreto e multidisciplinare alla professione, grazie al 
confronto diretto con altri professionisti. Il Sicilian Nutrition 
Summit rappresenta un appuntamento annuale di riferimento per 
la divulgazione scientifica e la formazione, contribuendo alla 
diffusione di una cultura alimentare e alla promozione di scelte 
consapevoli in tutte le fasi della vita.



Programma del Summit

H.8.15 - Registrazione dei partecipanti

H.8.30 Diamo voce alle Istituzioni Sen. Dr V. D’Anna, Presidente FNOB

 Prof. A. Pitruzzella, Presidente Ordine Biologi della Sicilia

 Prof. E. Foti, Rettore Università degli Studi di Catania

 Dott.ssa Daniela Faraoni, Assessore Regionale della Salute

 Dott. Salvatore Iacolino, Direttore Generale- Dipartimento per la pianificazione       

strategica dell’Assessorato della Salute

 Dott. E. Trantino, Sindaco della Città di Catania

 Dott.ssa T. Stallone, Presidente Enpab

 Dott. G. Lagagna Senzio, Direttore Generale ASP Catania

 Dott. V. Bonaccorsi,Direttivo ADI- Delegato Presidente Area Ionica ADI Sicilia

 Dott. D. Nuzzo, referente SINU Sicilia- Calabria, Direttore Comunicazione IRIB-CNR

Timetable Scientifico

H.9.00 Lectio Magistralis- Le radici della : Caltabellotta un modello siciliano di 

invecchiamento in salute.

Moderatori: Prof. Fabio Galvano
Prof. Ignazio Alberto Barbagallo – Prof. Giuseppe GrossoI SESSIONE BABY

H.9.30 Piccoli assaggi, grandi abitudini: nutrire una crescita in salute
           Dott.ssa Maria Rita Ursino

H.9.50   La transizione alimentare e l’importanza della Dieta  
Mediterranea in età evolutiva, 
Prof. Francesco Leonardi

H.10.10   Giovani e multiculturalità a tavola: lo studio ALIMA tra ricerca e  
  educazione alimentare, 
           Dott.ssa Federica Intorre

H.10.30 - Dalla Fame Emotiva alla Social fame: le nuove vulnerabilità alla base dei disturbi 
alimentari 

     Prof.ssaTiziana Stallone

STRUMENTI PER IL PROFESSIONISTA

H.11.00 - Nutrizione inconsapevole: disturbi della nutrizione e alimentazione e importanza
     dell’approccio interdiscisintetizzal’idea della ciclicità del tempo. 



Moderatori: 
Prof. Carlo Giannetto - Prof. Herbert Ryan Marini 
Dott. Simona Brigandi

Moderatori: 
Dott. Vincenzo Bonaccorsi- Dott. Salvatore Salerno

Moderatori: 
Dott.ssa Monica Mondello; Dott.ssa Manuela Andolina

H. 12.00 Nutrizione e metabolismo dell’adulto: l’importanza del dosaggio dei 
micro e macronutrienti, 
Dott. Sergio Cambria Medico Chirurgo

H.12.20 Probiotici e asse intestino-fegato-muscoli: meccanismi molecolari che
       regolano l’infiammazione e l’adattamento all’esercizio fisico

Dott.ssa Alessia Boatta

H.12.40 Gender Nutrition: mito o realtà? 
Dott. Claudio Pecorella

H.13.00 Il ruolo della nutrizione nella promozione della salute e nella prevenzione delle 
malattie 
Dott. Antoninola Monica

H.13.30 Trend e motivazioni del consumo di healthy foods: tra benessere e innovazione,
Dott.ssa Manal Hamam; Prof. Giuseppe Di Vita

h. 14.00 Light Lunch

II SESSIONE ADULT

III SESSIONE SENIOR
H.15.00 Food & Future: nutrizione, benessere e longevità

Dott. Antonino S. Fiore; Dott.ssa Alessia Cannizzaro

H.15.20 The role of Nutrition in Neurodegenerative Diseases
    Dott.ssa Ilaria Trezzi

H.15.40 Nutrizione e sport: un percorso di salute che dura tutta la vita,
Prof. Walter Currenti

STRUMENTI PER IL PROFESSIONISTA

H. 16.00  Dal talento al trionfo: allenamento e salute integrata:
     incontro con MASSIMO GIACOPPO
     conduce la Prof.ssa Patrizia Proia

TAVOLA ROTONDA

Ore 17.00 la figura del Biologo Nutrizionista supportata dall’ 
Ordine territoriale 

Ore 18:00 CHIUSURA DEI LAVORI



RELATORI
Prof. Calogero Caruso, Prof. Emerito Biomedicina, Neuroscienze e Diagnostica 
avanzata,Palermo
Dott.ssa Maria Rita Ursino, phD specialista in farmacognosia Biologo Nutrizionista, 
Catania
Prof. Francesco Leonardi, Segretario generale FeSIN, Catania
Dott.ssa Federica Intorre, Ricercatrice CREA, Roma
Prof.ssa Tiziana Stallone, Biologa Nutrizionista, Presidente ENPAB, Roma
Prof.Pasquale Caponnetto, Ricercatore Psicologia Clinica, Catania
Dott. Sergio Cambria, Medico Chirurgo, Sp. Patologia Clinica , Catania
Dott.ssa Alessia Boatta, phD Innovative Lifestyle and Interventions for health 
promotion, Palermo
Dott. Claudio Pecorella, Biologo Nutrizionista Area Performance FIGC, Cosenza
Dott. Antonino La Monica, Biologo Nutrizionista, Vicepresidente SLAM, Palermo
Dott.ssa Manal Hamam, Ricercatrice CREA Politiche e bioeconomia , Roma
Prof. Giuseppe Di Vita, Professore Ordinario Di3A, Catania
Dott. Antonino S. Fiore, STeBiCeF Palermo
Dott.ssa Alessia Cannizzaro, STeBiCeF Palermo
Dott.ssa Ilaria Trezzi, Medico Chirurgo, Sp. Neurologia, membro della SSNV, Milano
Prof.Walter Currenti, Scienza dell’alimentazione e delle tecniche dietetiche 
applicate, Catania
Dott.Massimo Giacoppo, 
PALLANUOTISTA SICILIANO, MEDAGLIA D’ARGENTO OLIMPIADI LONDRA 2012

MODERATORI
Prof. Fabio Galvano , Prof.Ordinario di Scienze dell’Alimentazione e delle tecniche
dietetiche applicate, Università degli Studi di Catania
Prof. Ignazio Alberto Barbagallo, Prof.Associato Biochimica, Università degli Studi di
Catania
Prof. Giuseppe Grosso, Prof.Ordinario di Scienze dell’Alimentazione e delle tecniche
dietetiche applicate, Università degli Studi di Catania
Prof. Carlo Giannetto, Prof.Ordinario Economia Agraria e alimentare ed Estimo rurale,
Università degli Studi di Messina
Prof. Herbert Ryan Marini, Prof.Ordinario Scienza dell'Alimentazione e delle tecniche 
dietetiche applicate, Univesita ̀ degli studi di Messina, Dirigente Medico, Responsabile 
del programma "Dieta e Gestione Clinica Integrata della Sindrome Metabolica" AOU 
Policlinico G.Martino, Messina 
Dott. Simona Brigandì, Biologa Nutrizionista, Consigliere CIG Enpab, Messina
Dott. Vincenzo Bonaccorsi, Biologo Nutrizionista, Sp. Scienza dell’Alimentazione,
Responsabile FOOD FOR MIND, Catania
Dott. Salvatore Salerno, Direttore U.O.S. Dietologia Policlinico San Marco, referente
nazionale SIRIDAP, Catania.
Dott.ssa Monica Mondello ,Biologa spec.sta in Microbiologia e Virologia , 
Vicepresidente Obs
Dott.ssa Manuela Andolina, Biologa Laboratorista, Consigliere Obs

FACULTY



RESPONSABILE SCIENTIFICO:
DOTT.SSA CARMEN SIMONE

COMITATO SCIENTIFICO :
Prof.BARBAGALLO IGNAZIO ALBERTO
Prof.Associato Biochimica, Università degli Studi di Catania
Prof. GALVANO FABIO
Prof.Ordinario di Scienze e tecniche dietetiche applicate, Università degli Studi di Catania
Prof. GIANNETTO CARLO
Prof.Ordinario Economia Agraria e alimentare ed Estimo rurale, Università degli Studi di Messina
Prof.ssa PROIA PATRIZIA
Docente di e Nutrizione applicata allo Sport, Dipartimento Scienze psicologiche, pedagogiche, 
dell’esercizio Fisico e della Formazione , Palermo
Dott.ssa SIMONE CARMEN
Biologa, spec. Scienza dell’Alimentazione, Consigliere Obs

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:
EVENTO GRATUITO
PER ISCRIVERSI WWW.ORDINEBIOLOGISICILIA.IT 

CREDITI ECM
PROFESSIONE BIOLOGO- MEDICO CHIRURGO
ACCREDITAMENTO PER 100 PROFESSIONISTI
CREDITI N° 7 ECM per il triennio 2023-2025
ACQUISIBILI IN MODALITA’ ONLINE SU PIATTAFORMA
WWW.QLEARNING.IT ENTRO 72H DALLA FINE DELL’EVENTO

PROVIDER NAZIONALE QIBLI SRL (ID.N.2007)
EVENTO RESIDENZIALE 2007-467849 ed.1- obiettivo formativo n°23

Sede Congressuale
Torre Biologica , F. Latteri

Università degli Studi di Catania
Via Santa Sofia 93

Come arrivare:
con il BUS: 442 .- BRT1 -A-MS - 901 - 556

con la metro: POLICLINICO OVEST - POLICLINICO SUD
con la macchina: navigatore Via Santa Sofia 93



Consiglio Direttivo

DOTT.SSA STEFANIA AJELLO

DOTT.SSA MANUELA ANDOLINA

DOTT.SSA AGATA DANIELA AZZARELLO

DOTT. GIOVANNI BATTAGLIA

DOTT. GAETANO DAMICO

DOTT.SSA VITA FABIOLA MARTINICO

DOTT. PIETRO LORENZO A. MIRAGLIA

DOTT. GIOVANNI POLIZZI

DOTT.SSA CARMEN SIMONE

Presidente
DOTT. ALESSANDRO PITRUZZELLA

Vicepresidente
DOTT.SSA MONICA MONDELLO

Segretario
DOTT. FEDERICO LI CAUSI

Tesoriere
DOTT. ALESSIO LA PORTA

IL NOSTRO VIAGGIO A
TUTELA DELLA PROFESSIONE 

DEL BIOLOGO

Ordine dei Biologi Sicilia

Centralino  0912771019 - Presidenza 0912771018
segreteria@ordinebiologisicilia.it

www.ordinebiologisicilia.it

Per iscriversi scansiona il QRCode

PATROCINI OTTENUTI
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